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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Оценочные материалы 

 

Тест № 1 ( входящий) 

1. Назовите всех участников дорожного движения? 

А) пешеходы; 

Б) водители, пассажиры; 

В) все перечисленные. 

2. Когда надо соблюдать правила дорожного движения? 

А) всегда; 

Б) когда рядом дорожный полицейский;  

В) когда у тебя хорошее настроение. 

3. Кто регулирует движение на дороге, когда на улице не работает светофор? 

А) полицейский; 

Б) регулировщик; 

В) дорожный рабочий. 

4. Чем пользуется регулировщик, когда руководит движением транспорта на 

перекрестке? 

А) жезлом; 

Б) палочкой; 

В) рацией. 

5. Сколько раз нужно посмотреть пешеходу в левую и в правую сторону 

улицы, чтобы безопасно пройти дорогу по пешеходному переходу? 

А) 1 раз; 

Б) нисколько; 

В) сколько нужно для безопасности. 

Ответы: 1-в, 2-а, 3-б, 4-а, 5-в  

Критерии оценивания 

 100-70 %- высокий 

 70-40%- средний 

 Менее 40%- низкий 

 

Тест № 2 

1. Назовите элементы дороги в городе. 
А) проезжая часть, тротуар, разделительная полоса; 

Б) улица, кювет, велосипедная дорожка; 

В) шоссе, обочина, пешеходная дорожка. 
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2. Какой стороны должен придерживаться пешеход при движении по 

тротуару? 
А) безразлично; 

Б) правой стороны; 

В) левой стороны. 

3. При каком дорожном знаке возле школы можно безопасно перейти улицу? 

А) при знаке «Пешеходный переход»; 

Б) при знаке «Дети»; 

В) при знаке «Движение прямо». 

4. К какой группе дорожных знаков относится знак «Пешеходный переход»? 

А) информационно-указательный; 

Б) знаки приоритета; 

В) предупреждающий. 

5. Какие бывают пешеходные переходы? 

А) зебра; 

Б) наземные, подземные, надземные; 

В) наземные, подземные. 

6. Что вы будете делать, если не успели перейти дорогу на зеленый сигнал 

светофора? 

А) продолжите движение дальше; 

Б) закончите переход на островке безопасности; 

В) быстро перебежите дорогу. 

7. Кто такой пассажир? 

А) человек, который находится в машине, кроме водителя; 

Б) тот, кто водит машину; 

В) тот, кто ходит пешком. 

8. Как называется транспорт, служащий для перевозки людей? 

А) общественный; 

Б) воздушный; 

В) личный. 

9. Какой транспорт относятся к городскому общественному транспорту? 

А) автобус, троллейбус, грузовик; 

Б) самолет, поезд, теплоход; 

В) троллейбус, автобус, трамвай. 

10. Где в городе следует ожидать общественный транспорт? 

А) на проезжей части; 

Б) на посадочной площадке; 

В) на обочине дороги. 

11. Можно ли играть на проезжей части дороги? 

А) играть нельзя ни в коем случае; 
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Б) если в это время нет машин; 

В) в малоподвижные игры. 

12. Где можно кататься на санках и коньках в городе? 

А) на пешеходной дорожке и тротуаре; 

Б) на обочине дороги; 

В) в специально отведенных местах. 

13. Кого можно катать на своем велосипеде на улице? 

А) никого; 

Б) только одноклассников; 

В) детей младше 12 лет. 

14. С какого возраста ребенок разрешается правилами дорожного движения 

ездить на велосипеде по улицам города? 

А) разрешается с 12 лет; 

Б) разрешается с 10 лет; 

В) разрешается с 14 лет.  

 

15. Что можно отнести к причинам ДТП? 

А) переход улицы перед близко идущей машиной; 

Б) переход улицы в неположенном месте; 

В) все перечисленные варианты. 

Ответы: 1-а; 2-б; 3-а; 4-а; 5-б; 6-б; 7-а; 8-а; 9-в; 10-б; 11-а; 12-в; 13-а; 14-в; 15-в. 

Критерии оценивания 

 100-70 %- высокий 

 70-40%- средний 

 Менее 40%- низкий 

 

Тест № 3 

1. Правила требуют, чтобы у велосипеда были исправны: 

А) Цепь, педали. 

Б) Сиденье, крылья. 

В) Тормоз, звуковой сигнал, руль. 

2. Разрешается ли перевозить детей, не достигших 12-летнего возраста, в 

кабине грузового автомобиля? 

А) Разрешается. 

Б) Разрешается только в сопровождении взрослого пассажира. 

В) Запрещается. 

3. Значение термина Населенный пункт? 

А) Жилые здания и хозяйственные постройки, объединенные одной территорией. 

Б) Застроенная территория, через которую проходит автомагистраль. 
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В) Застроенная территория, въезды на которую и выезды с которой обозначены 

знаками «Начало населенного пункта» «Конец населенного пункта». 

4. Имеет ли право велосипедист ехать по проезжей части дороги, если рядом 

есть 

велосипедная дорожка? 

А) Имеет право. 

Б) Не имеет право. 

5. Почему необходимо сохранять расстояние между группами велосипедистов? 

А) Чтобы при торможении группы не столкнулись. 

Б) Для удобства обгона велосипедистов другими транспортными средствами. 

В) Во избежание аварии. 

6. Значение термина Велосипед? 

А) Двухколесное транспортное средство без мотора для взрослых и детей. 

Б) Двух или трехколесное транспортное средство для детей и взрослых. 

В) Транспортное средство, кроме инвалидных колясок, имеющее два колеса и 

более и приводимое в движение мускульной силой людей, находящихся на нем. 

7. Какой предупредительный сигнал об изменении направления движения 

должен подавать велосипедист, если едет налево? 

А) Вытянуть правую руку в сторону. 

Б) Правую руку согнуть в локте под прямым углом. 

В) Поднять левую руку вверх. 

 

8. Где можно переходить проезжую часть автомобильной дороги вне 

населенного пункта, если нет пешеходного перехода? 

А) В любом месте, не мешая движению транспортных средств. 

Б) В местах, где дорога хорошо просматривается в обе стороны. 

В) На повороте дороги. 

Г) В местах, где стоит знак, ограничивающий скорость движения транспортных 

средств. 

9. Как безопасно переходить дорогу, выйдя из автобуса? 

А) Сзади автобуса. 

Б) Спереди автобуса. 

В) Дождаться когда автобус отойдет от остановки на достаточное расстояние и 

перейти дорогу в установленном месте. 

10. В каком месте разрешается пешеходам пересекать проезжую часть при 

отсутствии  пешеходного  перехода? 

А) На участках, где дорога хорошо просматривается в обе стороны под прямым 

углом к краю проезжей части. 

Б) На перекрестках по линии тротуаров или обочин. 

В) Во всех перечисленных местах. 
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11. Какова первая помощь при черепно-мозговой травме, сопровождающейся 

ранением волосистой части головы? 

А) Остановить кровотечение прямым давлением на рану и наложить давящую 

повязку. При потере сознания придать устойчивое боковое положение. По 

возможности, приложить к голове холод. 

Б) иксировать шейный отдел позвоночника с помощью импровизированной 

шейной шины (воротника). На рану наложить стерильный ватный тампон, 

пострадавшего уложить на спину, приподняв ноги. По возможности, к голове 

приложить холод. 

В) Шейную шину не накладывать, рану заклеить медицинским пластырем, 

пострадавшего уложить на бок. 

12. На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут? 

А) Не более получаса в теплое время года и не более одного часа в холодное время 

года. 

Б) Не более одного часа в теплое время года и не более получаса в холодное время 

года. 

В) Время наложения жгута не ограничено. 

13. Как следует уложить пострадавшего при потере им сознания и наличии 

дыхания и кровообращения для оказания первой помощи? 

А) На спину с подложенным под голову валиком. 

Б) На спину с вытянутыми ногами. 

В) Придать пострадавшему устойчивое боковое положение, чтобы согнутые 

колени опирались о землю, а верхняя рука находилась под щекой. 

14. Как остановить кровотечение при ранении вены и некрупных артерий? 

А) Наложить давящую повязку на место ранения. 

Б) Наложить жгут выше места ранения. 

В) Наложить жгут ниже места ранения. 

15. Как должен поступить велосипедист перед тем, как объехать стоящий у 

тротуара автомобиль? 

А) Подать рукой сигнал перестроения налево, убедиться в безопасности маневра. 

Б) Остановиться, сойти с велосипеда и обойти стоящий транспорт с правой 

стороны или по тротуару. 

В) Подать рукой сигнал и совершить объезд препятствия. 

16. Какие сигналы имеют пешеходные светофоры? 

А) Только красный. 

Б) Только зелѐный. 

В) Красный и зелѐный. 

Г) Красный, жѐлтый, зелѐный. 
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Вопросы по медицинской подготовке  

 

1. Первая медицинская помощь при открытом переломе?  

1. Концы сломанных костей совместить.  

2. Убрать осколки костей и наложить на рану пузырь со льдом.  

3. Наложить стерильную повязку на рану, осуществить иммобилизацию 

конечности и дать покой больному.  

2. Первая медицинская помощь при обморожении?  

1. Растереть пораженный участок жестким материалом или снегом.  

2. Создать условия для общего согревания, наложить ватно-марлевую повязку на 

обмороженный участок, дать теплое питье.  

3. Сделать легкий массаж, растереть пораженное место одеколоном.  

3. Чем характеризуется капиллярное кровотечение?  

1. Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску.  

2. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета.  

3. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся 

пятном.  

4. Чем характеризуется венозное кровотечение?  

1. Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску.  

2. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета.  

3. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся 

пятном.  

5. Чем характеризуется артериальное кровотечение?  

1. Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску.  

2. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета.  

3. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся 

пятном.  

6. Правильный способ остановки капиллярного кровотечения?  

1. Наложение на рану давящей повязки.  

2. Наложение на конечность жгута.  

3. Резкое сгибание конечности в суставе.  

7. Правильный способ остановки венозного кровотечения  

1. Наложение на рану давящей повязки.  

2. Наложение жгута или резкое сгибание конечности в суставе.  

8. Правильный способ остановки артериального кровотечения?  

1. Наложение на рану давящей повязки.  

2. Наложение жгута или резкое сгибание конечности в суставе.  

9. Что необходимо сделать при потере сознания?  

1. Искусственное дыхание.  

2. Массаж сердца.  

3. Освободить (санировать) дыхательные пути от инородных тел и рвотных масс.  

10. По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения?  

1. Цвет кожных покровов, уровень артериального давления, сознание.  

2. Пульс, высокая температура, судороги.  

3. Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания.  
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11. Для каких целей используется перманганат калия (марганцовка), 

находящийся в медицинской аптечке в автомобиле?  

1. Наружно в водных растворах для полоскания рта, горла.  

2. Наружно в водных растворах для промывания ран.  

3. В водных растворах для промывания желудка.  

4. Для всех указанных в пп. 1 и 2 целей.  

5. Для целей, указанных в пп. 1-3.  

12. Как оказать первую помощь пострадавшему в дорожно-транспортном 

происшествии при сильном ушибе живота?  

1. Уложить пострадавшего на спину, дать теплый чай и в этом положении 

транспортировать в ближайшее медицинское учреждение.  

2. Провести противошоковые мероприятия, транспортировать в ближайшее 

медицинское учреждение в положении лежа на боку с согнутыми в коленях 

ногами.  

3. Дать обезболивающие лекарства, уложить на живот и транспортировать в этом 

положении до ближайшего медицинского учреждения.  

13. Какие признаки закрытого перелома костей конечностей?  

1. Сильная боль, припухлость мягких тканей и деформация конечности.  

2. Конечность искажена, поврежден кожный покров, видны осколки костей.  

3. Синяки, ссадины на коже.  

14. Какая повязка накладывается при повреждении затылка?  

1. Крестообразная или пращевидная.  

2. Спиральная.  

3. Шапочка.  

15. Как оказать помощь пострадавшему при ожоге отдельных участков тела 

щелочными растворами?  

1. Промыть пораженное место мыльным раствором или 2%-ным раствором 

столовой соды, наложить асептическую повязку.  

2. Обработать пораженное место 1-2% раствором борной, лимонной или уксусной 

кислоты, наложить асептическую повязку.  

3. Промыть пораженное место водой, смазать жирным кремом и наложить повязку 

из чистой материи.   

16. Какая повязка накладывается при повреждении лба?  

1. Шапочка или пращевидная.  

2. Спиральная.  

3. Шапочка.  

17. Первая медицинская помощь при вывихе конечности?  

1. Дать обезболивающие средства, вправить вывих и зафиксировать конечность.  

2. Осуществить иммобилизацию поврежденной конечности, дать доступные 

обезболивающие средства, приложить к поврежденному суставу пузырь с 

холодной водой или льдом, организовать транспортировку в больницу или 

травмпункт.  

3. Зафиксировать конечность, не вправляя вывих, приложить пузырь (грелку) с 

горячей водой, организовать транспортировку в больницу или травмпункт.  
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18. Как оказать первую помощь пострадавшему при ожоге отдельных 

участков тела кислотой?  

1. Промыть пораженное место 1-2%-ным раствором борной, лимонной или 

уксусной кислоты, наложить асептическую повязку.  

2. Промыть пораженный участок мыльным или 2%-ным раствором столовой соды, 

наложить асептическую повязку.  

3. Промыть пораженный участок водой и смазать жирным кремом, наложить 

асептическую повязку.  

19. В каком положении эвакуируется пострадавший в дорожно-транспортном 

происшествии с вывихом бедра?  

1. В положении лежа.  

2. В положении сидя.  

3. Свободное положение.  

20. В каком положении эвакуируется пострадавший в дорожно-транспортном 

происшествии с вывихом костей верхней конечности?  

1. В положении сидя.  

2. Свободное положение.  

3. Свободное положение, при общей слабости - сидя или лежа.  

21. Основные правила наложения транспортной шины при переломе костей 

голени?  

1. Наложить две шины с внутренней и наружной сторон ноги от стопы до 

коленного сустава и прибинтовать их.  

2. Наложить две шины с внутренней и наружной сторон ноги от стопы до середины 

бедра, чтобы обездвижить место перелома, коленный и голеностопный суставы.  

22. Как правильно снять с пострадавшего рубашку при ранении левой руки?  

1. Снять одежду с правой руки, а затем с левой.  

2. Снять одежду с левой руки, затем с правой.  

23. Для каких целей предназначен йод, находящийся в аптечке автомобиля?  

1. Для обработки кожи вокруг раны.  

2. Для обработки всей поверхности раны, если рана сильно загрязнена.  

3. При ожогах, вызванных щелочью.  

24. Какой материал может быть использован в качестве шины?  

1. Ткань.  

2. Бинт, вата.  

3. Кусок доски.  

25. На какой максимальный срок может быть наложен 

кровоостанавливающий жгут?  

1. Не более получаса.  

2. Не более 2 часов.  

3. Не более часа.  

26. Что необходимо сделать для освобождения дыхательных путей 

пострадавшего?  

1. Поднять повыше голову.  

2. Подложить под плечи что-нибудь и максимально запрокинуть голову, очистить 

ротовую полость.  
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3. Открыть рот пострадавшему.  

27. Как транспортировать пострадавшего с проникающим ранением грудной 

клетки?  

1. Лежа на животе.  

2. Лежа на спине.  

3. Лежа на спине с приподнятой верхней частью туловища.  

28. Основные правила наложения транспортной шины при переломе 

бедренной кости в нижней трети?  

1. Наложить одну шину от стопы до середины бедра.  

2. Наложить две шины, одну от стопы до подмышечной впадины, другую - от 

стопы до паха.  

3. Наложить две шины, от стопы до конца бедра.  

29. Как оказать первую помощь при переломе костей таза?  

1. Придать пострадавшему полусидячее положение, наложить тугую повязку.  

2. Уложить пострадавшего на ровную жесткую поверхность, согнуть и развести 

коленные суставы и подложить под них валик из одежды или другого 

заменяющего ее материала.  

3. Уложить пострадавшего на спину на жесткую поверхность, к местам 

повреждения приложить грелку или пузырь со льдом или холодной водой.  

30. Как правильно надеть на пострадавшего рубашку, пиджак при ранении 

руки?  

1. Одежду надевают сначала на больную руку, а затем на здоровую.  

2. Одежду надевают на обе руки одновременно.  

3. Одежду надевают сначала на здоровую, а затем на больную руку.  

31. Как оказать на месте происшествия первую помощь при простой и 

неглубокой ране?  

1. Наложить стерильную повязку.  

2. Промыть рану лекарствами.  

3. Обработать края раны йодом и наложить стерильную повязку.   

32. Какие признаки открытого перелома?  

1. Сильная боль, припухлость мягких тканей, деформация конечности.  

2. Сильная боль, деформация конечности, поврежден кожный покров.  

3. Синяки, ссадины на коже.  

33. Какие приемы первой медицинской помощи применяются при внутреннем 

кровоизлиянии или подозрении на него?  

1. Наложить на поврежденную поверхность грелку со льдом или прохладную 

повязку, обеспечить покой.  

2. Дать холодной воды.  

3. Дать горячего чаю.  

34. Назовите основные правила оказания первой помощи при солнечном и 

тепловом ударах?  

I. Как можно быстро перенести пострадавшего в тень, уложить на спину (голова 

должна быть ниже туловища), сделать растирание в области сердца.  
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2. Поместить пострадавшего в тень или в прохладное помещение, раздеть, уложить 

на спину, сделать холодные компрессы, положить под голову валик, обеспечить 

достаточный доступ свежего воздуха.  

3. Усадить пострадавшего в тень, напоить холодным напитком, наложить 

холодный компресс на грудь.  

35. Назовите основные правила оказания первой помощи при сотрясении 

мозга.  

1. Уложить пострадавшего на спину, подложить под голову валик и дать теплое 

питье.  

2. Уложить пострадавшего на бок или спину со склоненной набок головой и 

транспортировать в этом положении в лечебное учреждение.  

3. Положить пострадавшего на спину или в положении полулежа со склоненной 

набок головой.  

36. Какая повязка накладывается на голеностопный сустав при его 

повреждении?  

1. Спиралевидная.  

2. Колосовидная.  

3. Восьмиобразная.  

37. Какое кровотечение считается наиболее опасным?  

1. Капиллярное.  

2. Венозное.  

3. Артериальное.  

38. Что надо предпринять для оказания первой помощи при поражении 

электрическим током?  

1. Освободить пострадавшего от действия тока, если он в сознании, уложить в 

сухом и теплом месте, принять необходимые меры для облегчения дыхания, 

обеспечить доступ свежего воздуха, на обожженные участки наложить стерильную 

повязку. При отсутствии признаков жизни проводить искусственное дыхание и 

непрямой массаж сердца.  

2. Освободить пострадавшего от действия тока, если он в сознании, дать обильное 

холодное питье, можно кофе. При потере сознания сделать искусственное дыхание.  

3. Освободить пострадавшего от действия тока и срочно транспортировать в 

ближайшее медицинское учреждение.  

39. Как наложить транспортную шину при переломе пальцев и кисти?  

1. По ладонной поверхности предплечья от начала пальцев до локтевого сгиба.  

2. С обеих сторон кисти и прибинтовать.  

3. По ладонной стороне предплечья от начала пальцев до плечевого сустава.  

40. Какая повязка накладывается при повреждении пальца?  

1. Крестообразная.  

2. Спиральная.  

3. Пращевидная.  

41. В каком положении необходимо эвакуировать пострадавшего с вывихами 

костей в суставах верхних конечностей?  

1. В положении сидя.  

2. В положении лежа.  
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3. Свободное положение, при общей слабости - сидя или лежа.  

42. Назовите основные правила оказания первой медицинской помощи при 

травматическом шоке.  

1. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. 

Снять одежду или ослабить ее давление. Дать понюхать нашатырный спирт. 

Наложить на лоб холодный компресс. Обеспечить приток свежего воздуха. 

Организовать вызов к месту происшествия скорой медицинской помощи.  

2. Уложить пострадавшего на спину. Дать понюхать нашатырный спирт. Наложить 

теплые примочки на лоб и затылок.  

3. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. 

Восстановление нарушенного дыхания и сердечной деятельности (первичное 

реанимационное пособие). Временная остановка кровотечения. Борьба с болью 

(иммобилизация). Закрытие ран стерильными (чистыми) повязками. Придание 

пострадавшему наиболее удобного положения (функциональная укладка). 

Обеспечить приток свежего воздуха. Организовать вызов к месту происшествия 

скорой медицинской помощи.  

43. Где проводится надавливание на грудную клетку при закрытом массаже 

сердца?  

1. Слева от грудины.  

2. Справа от грудины.  

3. На нижнюю треть грудины.  

44. Какие лекарственные препараты являются обезболивающими?  

1. Анальгин, панадол.  

2. Димедрол, валериана.  

3. Фталазол, пенициллин.  

45. Какой должна быть транспортная шина?  

1. С возможностью фиксации только места перелома.  

2. С возможностью фиксации места перелома и обездвиживания ближайшего 

сустава.  

3. С возможностью фиксации места перелома и обездвиживания двух смежных 

суставов.  

46. При коллапсе (потере сознания и понижении артериального давления без 

кровотечения) необходимо:  

1. Пострадавшего уложить так, чтобы его голова и ноги были на одном уровне, 

дать обезболивающее.  

2. Пострадавшего уложить так, чтобы его голова и ноги были на одном уровне, 

дать успокоительное средство.  

3. Пострадавшего уложить так, чтобы его ноги были выше уровня головы.  

47. Как оказать первую медицинскую помощь при открытом переломе?  

1. Концы сломанных костей совместить, наложить стерильную повязку на рану, 

осуществить иммобилизацию конечности.  

2. Погрузить обнаженные костные отломки в рану, наложить на рану стерильную 

повязку и пузырь со льдом, дать обезболивающие лекарства и обеспечить покой 

конечности.  
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3. Осуществить правильную иммобилизацию конечности, наложить на рану 

стерильную повязку, дать обезболивающие лекарства и организовать 

транспортировку пострадавшего в лечебное учреждение.   

48. Пострадавший находится без сознания. Дыхание, пульс отсутствуют. Ваши 

действия?  

1. Вызвать «03» и ждать прибытия «скорой помощи».  

2. Позвонить «03», делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.  

3. Положить пострадавшего в благоприятную позу, сделать перевязку, дать 

обезболивающее средство.  

49. При транспортировке с переломом позвоночника пострадавший должен 

находиться в положении:  

1. Пострадавший должен быть уложен на жесткий щит, в положении на животе (с 

валиком под верхнюю часть туловища) или на спине (с валиком в поясничном 

отделе).  

2. Пострадавший должен быть уложен на жесткий щит, в положении на животе с 

приподнятым головным концом.  

3. Пострадавший должен быть уложен на жесткий щит, в положении на животе с 

опущенным головным концом.  

Правильные ответы на вопросы по медицинской подготовке  

1.3; 2.2; 3.3; 4.2; 5.1; 6.1; 7.1; 8.2; 9.3; 10.1; 11.4; 12.2; 13.1; 14.1; 15.2; 16.1; 17.2; 

18.2; 19.1; 20.3; 21.2; 22.1; 23.1; 24.3; 25.2; 26.2; 27.3; 28.2; 29.2; 30.1; 31.3; 32.2; 

33.1; 34.2; 35.2; 36.3; 37.3; 38.1; 39.1; 40.2; 41.3; 42.3; 43.3; 44.1; 45.3; 46.3; 47.3; 

48.2; 49.1.  

 

 

 

 

 

 
 


